
107 學年度下學期(第十二週)五月份午餐食譜一覽表 

     

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

日期 4/29(一) 4/30(二) 5/01(三) 5/02(四) 5/03(五) 

主食 

( 五 穀 根 莖 類) 

白飯 白飯 麵疙瘩 白飯 白飯 

副菜一 

(蛋 豆 魚 肉類) 

酸甜咕咾肉 蔥拌鮪魚 麵疙瘩 家鄉肉燥 清蒸蒜頭雞 

副菜二 

(蛋 豆 魚 肉類&蔬 菜 類) 

塔香海根 韓式炒肉絲 九香甜不辣 火腿蒸蛋 海帶三絲 

副菜三 

(蔬 菜 類) 

蒜香油菜 炒莧菜 炒小白菜 炒青江菜 炒高麗菜 

湯品 冬粉肉絲湯 蘿蔔魚丸湯 什錦湯 仙草蜜 玉米蛋花湯 

水果類 X X X X 當季水果 

奶類 X X 優酪乳 X X 


