
107 學年度下學期(第十一週)四月份午餐食譜一覽表 
     

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

日期 4/22(一) 4/23(二) 4/24(三) 4/25(四) 4/26(五) 

主食 

( 五 穀 根 莖 類) 

白飯  白飯 白飯 白飯 

副菜一 

(蛋 豆 魚 肉類) 

滷雞腿  夏威夷炒飯 黑胡椒肉柳 紅燒肉 

副菜二 

(蛋 豆 魚 肉類&蔬 菜 類) 

洋蔥炒甜條  香酥薯條 玉米蒸蛋 黃瓜燴三鮮 

副菜三 

(蔬 菜 類) 

炒油菜  炒青江菜 炒小白菜 五彩豆芽 

湯品 紫菜蛋花湯  關東煮 芋香西米露 三絲湯 

水果類 X  X X 當季水果 

奶類 X  優酪乳 X X 

校   

外   

教   

學   

日 


