
107 學年度下學期(第十週)四月份午餐食譜一覽表 

     

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

日期 4/15(一) 4/16(二) 4/17(三) 4/18(四) 4/19(五) 

主食 

( 五 穀 根 莖 類) 

白飯 糙米飯 粄條 白飯 白飯 

副菜一 

(蛋 豆 魚 肉類) 

宮保雞丁 香酥肉魚 客家粄條 瓜仔肉 酥炸肉條 

副菜二 

(蛋 豆 魚 肉類&蔬 菜 類) 

鮮蔬粉絲 桂筍炒肉絲 滷蛋 海茸炒干片 番茄炒蛋 

副菜三 

(蔬 菜 類) 

開陽蒲瓜 炒高麗菜 小白菜 鮮炒萵苣 炒油菜 

湯品 酸菜肉片湯 玉米排骨湯 貢丸湯 綠豆粉圓湯 榨菜油豆腐湯 

水果類 X X X X 當季水果 

奶類 X X 優酪乳 X X 


